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Gostaríamos de estar comunicando aos Srs. pais e responsáveis que estaremos adotando uma nova metodologia nas aulas de educação física, aonde serão priorizados os seguintes elementos:

- Participação



- Criatividade 

- Disciplina 



- Interação

- Respeito
Gostaríamos também de estar mostrando a importância da presença e participação nas aulas, aonde há aspectos maturacionais e saudáveis a serem relevados, como:
· Desenvolvimento da psicomotricidade.

· Diminuição dos riscos associados ao sedentarismo.

· Melhora sócio-afetiva.
Os alunos que possuem alguma restrição a prática de atividades físicas, por favor, entregar até 31/03 justificativa médica patológica ao Serviço de Orientação (secretaria).
É importante lembrar que o aluno tem que estar com o uniforme (pode usar camiseta branca) e um calçado apropriado para a prática de atividades físicas, tolerância de 10 minutos para entrar na aula e levar sua garrafa de água.

Os horários da Educação Física são:

	Terça-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	10:15 – 12hs

6° e 7° D
	10:15 – 12hs

8° e 9° D
	14:00 – 15:40hs

1° A B C

2° A B C

3° A B C

	13:15 – 15hs

6° A B C
	13:30 – 15:10hs

8° A B C
	

	15:30 – 17hs

7° A B C
	15:30 – 17:10hs

9° A B C
	


Atenciosamente

Coordenação de Esportes.

