ATIVIDADES EXTRA CURRICULARES 2011

MÚSICA:

· Uma aula semanal individual. Inscrições na Tesouraria

·  CANTO – GUITARRA - TECLADO – VIOLÃO

segunda, terça e quarta-feira (grade horária na Tesouraria)
· BATERIA
quinta-feira (grade horária na Tesouraria)
DANÇA: 

· Duas aulas semanais. Inscrições na Academia

· BALLET – duas aulas semanais

Segunda e quarta-feira

· 14:50 às 15:40  Ballet Infantil (3 anos  +)

· 15:40 às 16:30  Ballet Teen     (12 anos  +)

· 16:30 às 17:40  Ballet              (6 anos + Integral)
· 17:40 às 18:20 Ballet Infantil (6 anos  + )

Terça e quinta-feira

· 9:50 às 10:40  Ballet Infantil (Integral)

· JAZZ – duas aulas semanais

Terça e quinta-feira

· 14:50 às 15:40 Jazz Juvenil (14 anos +)

· 15:40 às 16:30 Jazz Infantil ( 6 a 10 anos + Integral )

· 16:30 às 17:40 Jazz Infanto-Juvenil ( 10 a 13 anos)

· DANÇA DO VENTRE – duas aulas semanais

Segunda e quarta-feira

· 20:00 às 21:00   ( 12 anos +)

Terça e quinta-feira

· 13:30 às 14:30 ( 12 anos +)
ARTES MARCIAIS: 

· Duas aulas semanais. Inscrições na Academia

· JUDÔ 
Segunda e quarta-feira

· 09:10 às 10:00 (judô infantil BCV e Integral JJMJ)

Terça e quinta-feira

· 15:10 às 16:00 (Infantil 4 +)

· 16:00 às 16:50 ( Integral)

· 16:50 às 17:40 (Infantil 4 +)

· TAEKWON-DO

Segunda e quarta-feira

· 15:00 às 16:00 Taekwon-do Adulto Feminino

· 16:20 às 17:10 Infantil (4 anos +) e Integral JMJ

· CAPOEIRA

Segunda e quarta-feira

· 18:30 às 20:00 ( adulto 12 anos + ) 

Terça e quinta-feira

· 09:40 às 10:30     (4 a 10 anos)
· 13:15 às  14:15    (7 anos + )

· 18:45 às 19:45     ( 4 a 10 anos)

· JIU JITSU

Segunda e quarta-feira

· 18:30 às 19:30 ( jiu jitsu 8 a 15 anos)

· 19:30 às 21:00 (treino adulto)

Sexta-feira

· 18:30 às 20:00(treino adulto)

· KENPO HAWAIANO

Terça e quinta-feira

· 18:30 às 20:00 (treino teen 10 anos +)
· 20:00 às 22:00 (treino adulto 15 + )

Sábado

· 10:00 às 12:00 (treino livre)

ESCOLINHA DE FUTSAL: 

· Uma ou Duas aulas semanais. Inscrições na Academia

Terça e quinta-feira

· 12:00 às 13:00 (2°ao 5°ano só JMJ)

Sexta-feira

· 10:00 às 11:00 (4 anos +)
[image: image1.png]



