TREINAMENTOS ESPORTIVOS

ENSINO FUNDAMENTAL II E MÉDIO

· BASQUETE  - Professor Thiago

Segunda-feira 

· 11:00 às 12:00 - misto
· 13:30 às 14:30  - 97/98/99/00
· 14:30 às 15:30 – Feminino 94/95/96
Quarta-feira 

· 13:30 às 14:30 – 97/98/99/00
· 14:30 às 15:30  - Masculino 94/95/96
Sexta-feira 

· 11:00 às 12:00 - misto
· 15:40 às 16:40 – Masculino 94/95/96
· FUTEBOL – Professor Roberto
(SELETIVA DE 07 A 11 DE FEVEREIRO NOS HORÁRIOS DOS TREINOS)
Segunda -feira 
· 15:30 às 16:30 - – Feminino 94/95/96/97
Terça-feira 

· 17:10 às 18:10 – Masculino 97/98
· 18:30 às 19:30  - Masculino 99/00
· 19:30 às 20:30 – Feminino – 94/95/96
Quarta-feira 

· 16:00 às 17:00 – Masculino 94/95/96
Quinta-feira 

· 17:10 às 18:10  - Masculino 97/98
· 18:30 às 19:30  - Masculino 99/00
· 19:30 às 20:30 – Feminino 94/95/96...
Sexta-feira 

· 16:40 às 18:40 – masculino 94/95/96 

· HANDBOL – Professor Beto
Segunda-feira 

· 09:00 às 10:00   Treino misto

· 17:30 às 18:30   masculino 97/98
· 18:30 às 19:30   Feminino  95/96
· 19:30 às 20:30   Feminino  93/94
Terça-feira 

· 16:00 às 18:00 Time Federação (clube)

· 16:00 às 18:00  Time Federação (clube)

Quarta-feira 

· 09:00 às 10:00  Treino Misto 

· 12:30 às 13:30  97/98  Masculino 

· 17:30 às 18:30  95/96  Feminino 

· 18:30 às 19:30  93/94  Feminino

· 19:30 às 20:30  93/92  Masculino 

Quinta-feira 

· 14:00 às 18:00 Time Federação (clube)

Sexta-feira 

· 14:00 às 17:30 Time Federação (clube)

· 19:30 às 20:30  93/92 Masculino 

· VOLEIBOL  - Professor Camilo

Segunda-feira 

· 12:30 às 13:30 - Misto
· 13:30 às 14:30 - Misto
· 14:30 às 15:30 - Misto
Sexta-feira 

· 12:30 às 13:30 - Misto
· 13:30 às 14:30 - Misto
· 14:30 às 15:30 - Misto
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